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               അ ര ള ം  ശ ള ം  
   സ ീകരണ ാ കളിലു  കു ികള െട മാതാപിതാ ള്  ും ര ിതാ ുമു  ശ  ശാ ത വിവര ള്   .  

ശ  ശാ തമുപേയാഗി  എ െന എഴുതുകയും വായി ുകയും െച ാെമ ് കൂളില്   നി ള െട കു ികെള 
പഠി ി ും . 

 വാ ുകളിെല ശ ള്   എ െന ശവി ാെമ ും , 

 ഏത് അ രമാണ് ഏത് ശ ിെന പതിനിധീകരി ു െത ും ,  

 വായി ുേ ാള്   വാ ുകെള പല പല  ശ ളായി എ െന േവര്  തിരി ാെമ ും ,   

 എഴുതു തിനുേവ ടി ആ ശ െള എ െന കൂ ിേച ാെമ ും, 

ഒ ാം ഭാഷ ഇം ീഷ് അലാ  കു ികള െട മാതാപിതാ ള്    അവരുെട കു ികെള ഇം ീഷ്  ശ  ശാ തം 
പഠി ി ു തില്   വളെര ബു ിമു ാറു ട്.  നി ള െട കു ികെള വീ ില്   വ ് അ ര ശ ള പേയാഗി  
വായി ാന്   പഠി ു തില്   എ െന സഹായി ാെമ ് ഈ േലഖനം ചുരു ി വിവരി ു ു.  

‘ശ ളായി’സംസാരി ു െത ിെന എ ് പഠി ാം  

   വാ ുകളിെല വ ത ത ളായ ശ ള്    െവേ െറ ഉറെ  കമമായി    വായി ുക. ഉദാഹരണ ിന് ക-

ആ- ്=cat   അതിനുേശഷം അവ ഒ ായി കൂ ി വായി ുക ഇതിെന കൂ ിേ ര്  ല്   എ ് പറയു ു. 
ഇത് വായനയിെല ഒരു പധാനമായ ഘടകമാണ്. ഇത് എ െന െച ാെമ ് ടീ ര്   കു ികെള 
കാണി െകാടു ു ു.  

ഇത് മെ ാരു രീതിയിലും െച ാെമ ് കു ികള്   മന ിലാ ു ു. ആദ ം വാ ുകള്   മുഴുവനായി ഉ രി ുക , 
അതിനുേശഷം അവ പല ശ ളായി േവര്  തിരി   വായി ുക ഉദാ:ക ാ ് -ക -ആ- ്  ഇതിെന േവര്  തിരി ല്   
എ ുപറയു ു . െപലിംഗ് പഠന ിനു ഇതു വളെര ഉപകാരപധമാണ്. വാ ുകളിെല  വ ത ത ളായ 

ശ ള്   കു ികള്   േവ തിരി  ശവിേ ടത് വളെര പധാനമാണ് .  

കു ികെള ഭവന ില്   വ ്  സഹായി ുവാനു  വഴികള്    

ശ - സംസാരം  - നി ള്  ിത് നി ള െട മാതൃ ഭാഷയിേലാ ഇ ിഷിേലാ  െച ാം .   മൂ ു ശ ലു  
േപരുകള ഏെത ിലും വ തു െള വീ ില്    ക െട ുക, അതിനു േശഷം ശ  സംസാരം പരിശീലി ി ുക. 
ആദ ം അവര്   ശവി െ , അതിനുേശഷം ഒ ം േചരു ു േടാ എ ് ശ ി ുക . 

 ഉദാ: ‘ഐ പയ് എ  ക-അ-പ് - കപ് ‘ 

 ‘േവര്   ഈസ്  യുവര്   അദര്   സ്-ഓ- ്- േസാ ് ’ 
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ശ െള അ ര ള മായി ബ ി ി ു ത്  

അ ര ള െട ശ ള്   കു ികെള പഠി ി ും. ഏത് ശ മാേണാ ഏത് അ ര ിെന 
പധിനിധീകരി ു െത ും ഒ ിലധികം  അ ര ള്  ്  ഒരു ശ െ  പധിനിധീകരി ാെമ ും ഉദാ:ല്   ഇന്   
ബ-എ-ല്   (b-e-ll)  അവര്   പഠി ു ു .കു ികള്   വാ ുകള ം അ ര ള ം കണ ്ടും േക ം പഠി ു ു. കാ ം 
പിടി ി  അ ര േളാ മരം െകാ ടു ടാ ിയ അ ര േളാ ഉപേയാഗി ് എ െന െകാ  െകാ   
വാ ുകള്   ഉ ടാ ാെമ ും,  ഈ െകാ  വാ ുകെള വായി ുവാനും െവേ െറ ശ ളായി 
വിഭാഗി ുവാനും അവര്   പഠി ു ു. 

ശ ള െട ഉ ാരണം  
കൂ ിേ ര്  ല്   അനായസമാ ുവാന്   എ െന ശ ള്   ശരിയായി ഉ രി ാെമ ് നി ള െട കു ികെള 
പഠി ി ും നി ്.ഇന സിെയെഷന്   വീഡിേയാ ാസ് ടീ റിേനാട് ആവശ െ ടാം. ഇതുപേയാഗി ്   
ശരിയായ ഉ ാരണം പഠി തിനുേശഷം   കു ികെള സഹായി ാം . 
. 

ഭവന ില്   വ ് നി ള െട കു ികെള സഹായി ാനു  വഴികള്  . 

കാ ം പിടി ി  അ ര ള്            

നി ള െട ഫി ജില്     ഒ ി ുവാനായി കാ ം പിടി ി  അ ര ള്   വാ ുക, ഇത് ഒരു ടിന്   േ ട യിലും 
ഉപേയാഗി ാം ഏത് അ രമാണ് കു ിെയ പഠി ി െത ു ക െട ുക, കു ിയുമായി  ഈ 
അ ര ള്  ക െട ി ഫി ജില്   ഒ ി ു   ഒരു കളിയിെലര്  െ ടുക. 

ഒരുമി  െകാ  വാ ുകള ടാ ല്    

ഒരുമി  െകാ  വാ ുകള ടാ ുക, ഉദാ: it , up, am, and, top, dig  , run, met, pick.നി ള്   
വാ ുകള്   തിരെ ടു ുേ ാള്   അ ര ള്    ഉറെ  ഉ രി ുക.  ഉദാ: a-m- am , m-e-t -met  
നി ള്  ിത് നി ള െട മാതൃ ഭാഷയിലും െച ാം. 

എഴുതുവാനു  ത ാെറടു  ്

 

അ ര ള്   എ െന ശരിയായി എഴുതാെമ ് അധ ാപകര്   മാതൃക കാണി തരും. െപന്  സില്   ശരിയായി 
പിടി ാന്   ആവശ മാകു  ൈക െകാ ടും വിരലുെകാ ടുമു  െചറിയ െചറിയ നീ ള്   പരിശീലി ി ുക.  

െചറിയ അ ര ില്   എഴുതല്   (writing in lower case letters). 

വലിയ അ ര ിലും െചറിയ അ ര ിലും എഴുതാന്   കു ികള്   പഠി ും. കൂടുതല്   സമയവുംെചറിയ 
അ ര ള്   ഉപേയാഗി ു തിനാല്   വീ ിലും ഇത് തെ  ഉപേയാഗി ു തായിരി ും ഉപേയാഗപദം. 
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ഭവന ില്  വ ് നി ള െട കു ികെള സഹായി ാനു  വഴികള് . 

മുഴുവന്   ശരീരവുമുപേയാഗി ല്   : എഴുതു തിനു േവ ടി അവരുെട വിരലും ൈകയും മാ തമല  ശരീരം 
മുഴുവനായും എകീകരിെ ടതു ട്. േതാളിനു മുകളിലൂെടയും താെഴയിലൂെടയും  ല യ് ിേല ് േബാള്   
എറിയുക , േബാള്   നില ി ് ടാ ്  െച ക, കി ിംഗ് , ഫി ബീ(േ ് േപാലിരി ു  കനം കുറ  ാ ിക്  
കളി ാ ം ) എറിയുക, തീര ുനി ും കല െപറു ി കടലിേല ്  എറിയുക എ ിവെയലാം ഏകീകരണ ിന്  
സഹായി ു   കളികളാണ് . 

ൈകെകാ ടും വിരല്   െകാ ടുമു  കളി : കളിമ ്, കളിമാവ് എ ിവ െകാ ടു  കളി െകാ വിരലുകള്   
ശ മാ ാന്   സഹായി ും .അതുേപാെല തെ  പാചക െസ ം ലളിതമായ ഉപകരണ ള ം ഉപകാരപധമാണ്. 

ൈക  - ക ് -എകീകരി ല്   

ജ ിെല ും പല വലി ിലു  ക കളിെല ും െവ ം ഒഴി ുക, ബഷും അടി വാരിയും ഉപേയാഗി ് 
നിലം അടി ുക,മുറി ുക, ഒ ി ുക, നൂലില്   മു ് േകാര്  ുക, പട ള്   പതി ി  വര ുക, പദപ നം 
പൂരി ി ല്  , പട ള്   െപാളി  ശരിയായ  ല ് ഒ ി ുക ഇവെയലാം ൈകയും ക ം ത ിലു  
ഏകീകരണം സാധ മാ ു ു  

െപന്  സില്   പിടി ല്   

അവര്   പി സര്    നീ ം പരിശീലിെ ടതു ട്. എഴുതുേ ാള്   െപന്  സില്   േനെര പിടി ാന്   ഇത് വളെരയധികം 
സഹായി ു ു. അടു ളയിെല ഉപകരണ ള്   അവര്  ് നല്  കുക എ ി ് അവര്  ് അതുംെകാ ട് െചറിയ 
വ തു ള്   െപാ ി എടു ാന്   സാധി ു ു േടാ    എ ് േനാ ുക, അതിനു േശഷം തീെര െചറിയ വ തു ള്   
െപാ ിെയടു ാന്   അവെര േപാ ാഹി ി ുക ഉദാ:െചറിയ ചതുര ക കള്   , പ ചസാര കൂനകള്   ഉണ ിയ 
പയര്   വര്  ഗ ള്  , ധാന ള്  , ആദ ം േചാ ് ടി ുെകാ ടും പിെ  ട ീസര്   െകാ ടും വ തു ള്   എടു ു 
ശീലി ി ുക     പല തര ിലു  ധാരാളം േപനയും െപന്  സിലും അവര്  ് നല്  കുക , അവരുെട ൈക പിടി  
െപന്  സില്   ശരിയായി പിടി ാന്   പരിശീലി ി ുക . 

 


